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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 22 जुलाई, 2026 

जारी करने का समय:1335 घंटे 
 

विषय: (i) अगल े3-4 दिनों के िौरान उत्तर-पप्चिम, मध्य और उससे सटे उत्तरी प्रायद्िीपीय भारि, िथा पूिी और पिूोत्तर भारि में 
मॉनसून के सक्रिय रहने की संभािना है।  
(ii) जम्मू-कचमीर-लद्िाख, िक्षिण-पप्चिम मध्य प्रिेश, िक्षिण-पूिव राजस्थान, कोंकण और गोिा में 22 िारीख को; मध्य महाराष्ट्र में 
22 और 23 िारीख को; और गुजराि िेत्र में 22 से 24 जुलाई के िौरान कुछ जगहों पर भारी स ेबहुि भारी बाररश और कहीं-कही ं
बहुि ज़्यािा भारी बाररश होने की संभािना है।  
(iii) अगले 7 दिनों के िौरान िक्षिणी प्रायद्िीपीय भारि में बाररश की गतिविधियां कम रहने की संभािना है। 
 
आज, 22 जुलाई, 2026 को सुबह 08:30 बजे IST तक वपछले 24 घंटों में हुआ मौसम: 

❖ दक्षिण गुजरात िेत्र में बहुत ज़्यादा बाररश (≥30 समेी) दजज की गई है। 
❖ मध्य महाराष्ट्र, ओडिशा और तटीय कर्ाजटक में अत्यधिक भारी बाररश (≥21 सेमी) दजज की गई है। 
❖ जम्म-ूकश्मीर, हहमाचल प्रदेश, पंजाब, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, कोंकण और गोवा, पश्श्चम बंगाल और ससश्ककम में बहुत 

भारी बाररश (12-20 सेमी) दजज की गई है। 
❖ झारखंि, उत्तराखंि, हररयाणा, उत्तर प्रदेश, पवूी राजस्थार्, ववदभज और अरुणाचल प्रदेश में भारी बाररश (7-11 सेमी) दजज 

की गई है। 

मौसम प्रणाललयााँ, पूवाानुमान और चेतावननयााँ (अनुबंध I और II): 

❖ औसत समुद्र तल पर मॉनसून ट्रफ़ ननचले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर अपनी सामान्य स्स्िनत से दक्षिण की ओर है। 
❖ ऊपरी हवा का साइक्लोननक सकुुलेशन उत्तरी मध्य प्रदेश के मध्य भागों के ऊपर है और मध्य ट्रोपोस्फेररक स्तर तक फैला 

हुआ है। 
❖ मध्य ट्रोपोस्फेररक स्तर पर मध्य भारत में लगभग 22°N अिाांश के साि पूव-ुपस्चचम शशयर जोन है। 
❖ ननचले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर जम्मू और उसके आस-पास के इलाकों में साइक्लोननक सकुुलेशन के रूप में वेस्टन ुडिस्टर्बेंस 

मौजूद है। 
❖ ननचले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर उत्तर-पूवी असम और उसके आस-पास के इलाकों में ऊपरी हवा का साइक्लोननक सकुुलेशन 

है। 

ऊपर बताई गई प्रणाललयों के असर से, ननम्नललखखत मौसम की संभावना है: 

उत्तर-पप्चिम भारि: 

❖ 22 से 28 जुलाई के दौरान हहमाचल प्रदेश, जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-र्बास्टटस्तान-मुजफ़्फफ़रार्बाद और उत्तराखांि में काफी 
र्बडे इलाके से लेकर पूरे इलाके में र्बाररश होने की सांभावना है। 

❖ अगले 2 हदनों में लद्दाख में कुछ जगहों पर हटकी से मध्यम र्बाररश होने की सांभावना है। 



 

 

❖ 22 जुलाई और 27-28 जुलाई को पांजार्ब में; 27-28 जुलाई को पवूी उत्तर प्रदेश और हररयाणा, चांिीगढ़ व हदटली में; 28 
जुलाई को पस्चचमी उत्तर प्रदेश में; 22-26 जुलाई के दौरान पस्चचमी राजस्िान में; और 22-27 जुलाई के दौरान पूवी 
राजस्िान में काफी र्बडे इलाके से लेकर पूरे इलाके में र्बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 23-26 जुलाई के दौरान पांजार्ब में; 22-26 जुलाई के दौरान पूवी उत्तर प्रदेश और हररयाणा, चांिीगढ़ व हदटली में; 22-27 
जुलाई के दौरान पस्चचमी उत्तर प्रदेश में; 27-28 जुलाई के दौरान पस्चचमी राजस्िान में; और 28 जुलाई को पूवी राजस्िान 
में कुछ जगहों पर र्बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 22-28 जुलाई के दौरान जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-र्बास्टटस्तान-मुजफ़्फफ़रार्बाद में कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बर्बजली कडकने 
और तेज हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों के साि 50 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है। 

❖ 22 जुलाई को पस्चचमी राजस्िान में कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बर्बजली कडकने और तेज हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की रफ्तार, 
झोंकों के साि 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; साि ही 23 जुलाई को पस्चचमी राजस्िान में और 22-23 जुलाई 
के दौरान पूवी राजस्िान में तेज हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की रफ्तार, झोंकों के साि 50 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना 
है। 

❖ 22-28 जुलाई के दौरान उत्तराखांि में और 24-28 जुलाई के दौरान पूवी राजस्िान और पस्चचमी राजस्िान में कहीां-कहीां 
आांधी-तूफान और बर्बजली कडकने की सांभावना है। 

❖ 23-28 जुलाई के दौरान हहमाचल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-र्बास्टटस्तान-मुजफ़्फफ़रार्बाद में और 22-28 जुलाई 
के दौरान उत्तराखांि में कहीां-कहीां भारी र्बाररश होने की सांभावना है। पांजार्ब में 23 और 25 जुलाई को; हररयाणा, चांिीगढ़ और 
हदटली में 22 जुलाई को; पूवी राजस्िान और पस्चचमी उत्तर प्रदेश में 27-28 जुलाई के दौरान; पूवी उत्तर प्रदेश में 26-28 
जुलाई के दौरान; पस्चचमी राजस्िान में 22-26 जुलाई के दौरान; साि ही हहमाचल प्रदेश और जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-
र्बास्टटस्तान-मुजफ़्फफ़रार्बाद में 22 जुलाई को कहीां-कहीां र्बहुत भारी र्बाररश की सांभावना है; पांजार्ब में 22 जुलाई और 27-28 
जुलाई के दौरान; हररयाणा, चांिीगढ़ और हदटली में 27-28 जुलाई के दौरान; पूवी राजस्िान में 22-26 जुलाई के दौरान। 

❖ 22 जुलाई को जम्म-ूकचमीर और दक्षिण-पूवी राजस्िान में कुछ जगहों पर भारी स ेर्बहुत भारी और कहीां-कहीां अत्यगधक भारी 
र्बाररश की सांभावना है। 

मध्य भारि: 

❖ पस्चचमी मध्य प्रदेश में 22-26 जुलाई के दौरान; छत्तीसगढ़ और पूवी मध्य प्रदेश में 22-28 जुलाई के दौरान; ववदभ ुमें 22-
24 जुलाई के दौरान काफी व्यापक से व्यापक र्बाररश की सांभावना है। 

❖ पस्चचमी मध्य प्रदेश में 27-28 जुलाई के दौरान; ववदभ ुमें 25-28 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां से लेकर नछटपुट र्बाररश की 
सांभावना है। 

❖ पूवी मध्य प्रदेश और पस्चचमी मध्य प्रदेश में 22-23 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बर्बजली कडकने और तेज 
हवाओां (गनत 30-40 ककमी/घांटा, झोंके 50 ककमी/घांटा तक) की सांभावना है। 

❖ पूवी मध्य प्रदेश और पस्चचमी मध्य प्रदेश में 24-26 जुलाई के दौरान; ववदभ ुमें 22-24 जुलाई के दौरान; छत्तीसगढ़ में 22-
26 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां आांधी-तूफान और बर्बजली कडकने की सांभावना है। 

❖ पस्चचमी मध्य प्रदेश में 22 जलुाई और 24-25 जुलाई के दौरान; पूवी मध्य प्रदेश में 24-25 जुलाई के दौरान; ववदभ ुमें 23 
जुलाई को; छत्तीसगढ़ में 22-23 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां भारी र्बाररश की सांभावना है, साि ही पस्चचमी मध्य प्रदेश में 23 
जुलाई को कहीां-कहीां र्बहुत भारी र्बाररश की भी सांभावना है; पवूी मध्य प्रदेश में 22-23 जुलाई के दौरान; ववदभ ुमें 22 जलुाई 
को। 

❖ 22 जुलाई को दक्षिण-पस्चचम मध्य प्रदेश में कुछ जगहों पर भारी स ेर्बहुत भारी और कहीां-कहीां र्बहुत ज़्यादा भारी र्बाररश 
होने की सांभावना है। 

पूिी भारि: 

❖ 22-28 जुलाई के दौरान अांिमान और ननकोर्बार द्वीप समूह, गांगा के मैदानी इलाकों वाले पस्चचम र्बांगाल, झारखांि और उप-
हहमालयी पस्चचम र्बांगाल और शसस्क्कम में काफी ज़्यादा या व्यापक र्बाररश होने की सांभावना है; बर्बहार में 22-23 जुलाई 
और 27-28 जुलाई के दौरान; ओडिशा में 22-26 जुलाई के दौरान। 



 

 

❖ बर्बहार में 24-26 जुलाई के दौरान और ओडिशा में 27-28 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां या नछटपुट र्बाररश होने की सांभावना 
है। 

❖ झारखांि में 22-26 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बर्बजली गगरने और तेज हवाएां (40-50 ककमी/घांटा की रफ़्फतार, 
झोंकों के साि 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; अांिमान और ननकोर्बार द्वीप समूह और बर्बहार में 22-28 जुलाई 
के दौरान तेज हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की रफ़्फतार, झोंकों के साि 50 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; गांगा के 
मैदानी इलाकों वाल ेपस्चचम र्बांगाल में 22-24 जुलाई के दौरान; ओडिशा में 24-26 जुलाई के दौरान। 

❖ उप-हहमालयी पस्चचम र्बांगाल और शसस्क्कम में 22-28 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां आांधी-तूफान और बर्बजली गगरने की सांभावना 
है। 

❖ उप-हहमालयी पस्चचम र्बांगाल और शसस्क्कम में 26-28 जुलाई के दौरान कहीां-कहीां भारी र्बाररश होने की सांभावना है; गांगा के 
मैदानी इलाकों वाले पस्चचम र्बांगाल में 22-24 जुलाई के दौरान; झारखांि में 22-26 जुलाई के दौरान; बर्बहार में 22-24 जुलाई 
और 27-28 जुलाई के दौरान; ओडिशा में 23-28 जुलाई के दौरान, साि ही 22 जुलाई को ओडिशा में कहीां-कहीां र्बहुत भारी 
र्बाररश होने की भी सांभावना है। 

पूिोत्तर भारि: 

❖ 22 से 28 जुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय तिा नागालैंि, मणणपुर, शमजोरम और बिपुरा में काफी र्बडे 
इलाके से लेकर पूरे इलाके में र्बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 22 से 26 जुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय तिा नागालैंि, मणणपुर, शमजोरम और बिपुरा में कहीां-कहीां 
आांधी-तूफान और बर्बजली गगरने की सांभावना है। 

❖ 23 से 28 जुलाई के दौरान अरुणाचल प्रदेश और असम और मेघालय में; 24 से 28 जुलाई के दौरान नागालैंि, मणणपुर, 
शमजोरम और बिपुरा में कहीां-कहीां भारी र्बाररश होने की सांभावना है। साि ही, 22 जुलाई को अरुणाचल प्रदेश और असम 
और मेघालय में; 22 से 23 जुलाई के दौरान नागालैंि, मणणपुर, शमजोरम और बिपुरा में कहीां-कहीां र्बहुत भारी र्बाररश होने 
की भी सांभावना है। 

पप्चिम भारि: 

❖ 22 स े28 जुलाई के दौरान गजुरात िेि और कोंकण और गोवा में; 22 स े24 जुलाई के दौरान मध्य महाराष्ट्ट्र में; 22 स े
23 जुलाई के दौरान मराठवाडा और सौराष्ट्ट्र और कच्छ में काफी र्बडे इलाके स ेलेकर पूरे इलाके में र्बाररश होने की सांभावना 
है। 

❖ 25 स े28 जुलाई के दौरान मध्य महाराष्ट्ट्र में; 24 स े28 जुलाई के दौरान मराठवाडा और सौराष्ट्ट्र और कच्छ में कहीां-कहीां 
से लेकर कुछ जगहों पर र्बाररश होने की सांभावना है। 

❖ 22 स े27 जुलाई के दौरान गजुरात िेि में; 22 स े25 जुलाई के दौरान सौराष्ट्ट्र और कच्छ में कहीां-कहीां आांधी-तूफान और 
बर्बजली गगरने की सांभावना है। 

❖ 22 जुलाई, 24 स े25 जुलाई और 28 जुलाई को कोंकण और गोवा में; 22 से 23 जुलाई और 26 स े28 जुलाई के दौरान 
मध्य महाराष्ट्ट्र में; 22 जुलाई को मराठवाडा में; 22 से 24 जुलाई और 27 जुलाई को गुजरात िेि में; 22 स े23 जुलाई 
और 26 स े27 जुलाई के दौरान सौराष्ट्ट्र और कच्छ में कहीां-कहीां भारी र्बाररश होने की सांभावना है। साि ही, 23 जुलाई को 
कोंकण और गोवा में; 24 जलुाई को मध्य महाराष्ट्ट्र में कहीां-कहीां र्बहुत भारी र्बाररश होने की भी सांभावना है। गुजरात ििे 
में 25-26 जुलाई के दौरान। 

❖ 22-24 जुलाई के दौरान गुजरात िेि में कुछ जगहों पर भारी स ेर्बहुत भारी र्बाररश और कुछ अलग-िलग जगहों पर र्बहुत 
ज़्यादा भारी र्बाररश होने की सांभावना है; कोंकण और गोवा में 22 जुलाई को; मध्य महाराष्ट्ट्र में 22 और 23 जुलाई को। 

िक्षिण प्रायद्िीपीय भारि: 

❖ 22-28 जुलाई के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आांतररक कनाुटक, रायलसीमा और तशमलनािु, पुिुचेरी और 
कराईकल में कहीां-कहीां र्बाररश होने की सांभावना है; केरल और माहे तिा लिद्वीप में 22-23 जुलाई के दौरान; दक्षिणी 
आांतररक कनाुटक में 22-24 जुलाई और 28 जुलाई को; तेलांगाना में 23-28 जुलाई के दौरान। 



 

 

❖ 24-28 जुलाई के दौरान केरल और माहे तिा लिद्वीप में काफी र्बडे इलाके में या व्यापक र्बाररश होने की सांभावना है; 
तटीय कनाुटक में 22-28 जुलाई के दौरान; दक्षिणी आांतररक कनाुटक में 25-27 जुलाई के दौरान; तेलांगाना में 22 जुलाई 
को। 

❖ 22-26 जुलाई के दौरान तशमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल में कहीां-कहीां आांधी-तूफान, बर्बजली कडकने और तेज हवाएां (40-
50 ककमी/घांटा की गनत, झोंकों के साि 60 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; तटीय आांध्र प्रदेश और यनम में 24-26 
जुलाई के दौरान; रायलसीमा में 22-24 जुलाई के दौरान; साि ही तटीय कनाुटक और केरल और माहे में 22-23 जुलाई के 
दौरान तेज हवाएां (30-40 ककमी/घांटा की गनत, झोंकों के साि 50 ककमी/घांटा तक) चलने की सांभावना है; उत्तरी आांतररक 
कनाुटक और दक्षिणी आांतररक कनाुटक में 22-26 जुलाई के दौरान; रायलसीमा में 25-26 जुलाई के दौरान; तेलांगाना में 
22-28 जुलाई के दौरान। 

❖ 22-23 जुलाई के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम में कहीां-कहीां आांधी-तूफान और बर्बजली कडकने की सांभावना है।  
❖ 22-23 जुलाई के दौरान केरल और माहे, उत्तरी अांदरूनी कनाुटक, दक्षिणी अांदरूनी कनाुटक और तेलांगाना में कहीां-कहीां भारी 

र्बाररश होने की सांभावना है; तटीय कनाुटक में 23 जुलाई और 26-28 जुलाई के दौरान भी र्बाररश हो सकती है, साि ही 22 
जुलाई को तटीय कनाुटक में कहीां-कहीां र्बहुत भारी र्बाररश की भी सांभावना है। 

❖ 22-23 जुलाई के दौरान तटीय कनाुटक में; 22-26 जुलाई के दौरान तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी अांदरूनी कनाुटक, 
रायलसीमा और दक्षिणी अांदरूनी कनाुटक में; और 22-28 जुलाई के दौरान तेलांगाना में तेज सतही हवाएां चलने की सांभावना 
है। 

मछुआरों को िेिािनी: 

❖ अरर्ब सागर: अरर्ब सागर: 22 से 27 जुलाई के दौरान सोमाशलया और ओमान तट के साि-साि मध्य के अगधकाांश हहस्सों 
में, दक्षिण-पस्चचम और उत्तरी अरर्ब सागर के कुछ हहस्सों में, 22 जुलाई को दक्षिण गुजरात और महाराष्ट्ट्र, कनाुटक तट, 23 
जुलाई को कनाुटक तट, 23 से 25 जुलाई के दौरान गुजरात और उत्तर महाराष्ट्ट्र तट के साि-साि और उससे दरू। 

❖ र्बांगाल की खाडी: 22 जुलाई को उत्तर पस्चचम र्बांगाल की खाडी से सटे ओडिशा तटों के पास और 26 जुलाई को मन्नार की 
खाडी के कुछ हहस्सों में। 

 
अगले 4 दिनों के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम की प्स्थति और पूिावनुमान (अनुलग्नक III देखें)  

अधधक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेटटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
जजला-वार चेतावननयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

महत्िपूणव िषाव िजव की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST िक): 
 

❖ गुजरात िेि: कपरािा (वलसाि) 42 
❖ मध्य महाराष्ट्ट्र: तशमनी (पुणे) 28 
❖ तटीय कनाुटक: जगलर्बेट (स्जला उत्तर कन्नड) 22 
❖ ओडिशा: कटक 21 
❖ पांजार्ब: अमतृसर (स्जला अमतृसर) 19 
❖ पस्चचमी मध्य प्रदेश: मकसूदनगढ़ 17 
❖ जम्मू-कचमीर: कठुआ 15 
❖ कोंकण और गोवा: धारावी (मुांर्बई) 15 
❖ झारखांि: मझगाांव 15 
❖ पूवी मध्य प्रदेश: जयशसांह नगर 13 
❖ छत्तीसगढ़: रायगढ़ 13 
❖ हहमाचल प्रदेश: मशोर्बरा एिब्लटयूएस 12 
❖ पूवी राजस्िान: सीकर 10 
❖ ववदभ:ु धानोरा 10 
❖ अरुणाचल प्रदेश: ईटानगर (एिब्लटयूएस) 10 
❖ उत्तराखांि: लोहारखेत 8 
❖ हररयाणा: पलवल 7 
❖ गांगीय पस्चचम र्बांगाल: हस्टदया 8 
❖ उप-हहमालयी पस्चचम र्बांगाल और शसस्क्कम: युकसोम 7 
❖ पूवी उत्तर प्रदेश: मऊ तहसील (गचिकूट) 7 
❖ पस्चचमी उत्तर प्रदेश: मडावरा (लशलतपुर) 7|                                                                           

 
 
 
 
 
 
                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
                                                                               अनुलग्नक I 

 
          • जैसे-जैस ेलीड पीररयड बढ़िा है पूिावनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
अनुलग्नक II 

 
 

 

  



 

 

 
 

 
          

• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारविाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाव की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारविाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिावनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगल ेपााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखखम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 

अनुलग्नक III 

 
22 जुलाई से 25 जुलाई 2026 के दौरान टदल्ली/NCR में मौसम का पूवाानुमान 
 
वपछले मौसम का हाल: 
वपछले 24 घांटों में हदटली में अगधकतम तापमान में 1°C की गगरावट आई है और न्यूनतम तापमान में कोई खास र्बदलाव नहीां हुआ 
है। वपछले 24 घांटों के दौरान हदटली में अगधकतम तापमान 29-31°C और न्यूनतम तापमान 23-26°C के र्बीच रहा। न्यूनतम तापमान 
कुछ जगहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C), कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से 3.0°C) और हदटली के 
र्बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5 से 1.5) रहा। अगधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य से र्बहुत कम (-5.1°C या उससे कम), कई 
जगहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और हदटली के र्बाकी हहस्सों में सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहा। 
वपछले 24 घांटों के दौरान हदटली में ज़्यादातर जगहों पर हटकी से मध्यम र्बाररश हुई। वपछले 24 घांटों में हदटली में आसमान आम 
तौर पर र्बादल छाए रहे और जमीन पर हवा की गनत 25 ककमी प्रनत घांटा रही, जो पूव ुहदशा से चल रही िी। आज सुर्बह के समय 
इस इलाके में आसमान आम तौर पर र्बादल छाए रहने और पूव ुहदशा से 20 ककमी प्रनत घांटा तक की गनत से हवा चलने की सांभावना 
है। 
मौसम का पूवाुनुमान: 
22.07.2026: आसमान आम तौर पर र्बादल छाए रहेंगे। दोपहर से रात के र्बीच ज़्यादातर जगहों पर र्बहुत हटकी से हटकी र्बाररश और 
कुछ जगहों पर मध्यम र्बाररश होने की सांभावना है, साि ही जमीन पर हवा की गनत 30-40 ककमी प्रनत घांटा (झोंकों के साि 50 
ककमी प्रनत घांटा तक) हो सकती है। हदटली में अगधकतम तापमान 31-33°C के र्बीच रहने की सांभावना है। अगधकतम तापमान कुछ 
जगहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और हदटली में कई जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। 
दोपहर के समय जमीन पर हवा मुख्य रूप से दक्षिण-पूव ुहदशा स ेचलने और गनत 20 ककमी प्रनत घांटा तक पहुुँचने की सांभावना है। 
शाम और रात के समय हवा की गनत कम होकर 15 ककमी प्रनत घांटा तक हो जाएगी और हवा पूव ुहदशा से चलेगी। 23.07.2026: 
आम तौर पर र्बादल छाए रहेंगे। सुर्बह से दोपहर के र्बीच कई जगहों पर र्बहुत हटकी से हटकी र्बाररश हो सकती है। शाम से रात के 
र्बीच कुछ जगहों पर कफर से र्बहुत हटकी से हटकी र्बाररश हो सकती है। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 32°C से 
34°C और 23°C से 25°C के र्बीच रहने की सांभावना है। कई जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) 
और कुछ जगहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रहेगा; वहीां अगधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य के करीर्ब 
(-1.5°C से 1.5°C) और हदटली में कई जगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। जमीन के पास मुख्य रूप से पूवी 
हवा चलने की सांभावना है, स्जसकी गनत सुर्बह के समय 15 ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय हवा की गनत र्बढ़कर दक्षिण-
पूव ुहदशा स े20 ककमी/घांटा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हवा की गनत कम होकर दक्षिण-पूव ुहदशा स े15 ककमी/घांटा तक 
रह जाएगी। 
24.07.2026: आम तौर पर र्बादल छाए रहेंगे। सुर्बह से दोपहर के र्बीच र्बहुत हटकी से हटकी र्बाररश होने की सांभावना है। हदटली में 
अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 32°C से 34°C और 24°C से 26°C के र्बीच रहने की सांभावना है। ज़्यादातर जगहों पर 
न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा और हदटली में ज़्यादातर जगहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से 
कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। जमीन के पास मुख्य रूप से पूवी हवा चलने की सांभावना है, स्जसकी गनत सरु्बह के समय 15 
ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय हवा की गनत र्बढ़कर दक्षिण-पूव ुहदशा से 18 ककमी/घांटा तक हो जाएगी। शाम और रात 
के समय हवा की गनत र्बढ़कर दक्षिण-पूव ुहदशा से 20 ककमी/घांटा तक हो जाएगी। 
25.07.2026: आम तौर पर र्बादल छाए रहेंगे। हदटली में अगधकतम तापमान 32°C से 34°C और न्यूनतम तापमान 25°C से 27°C 
के र्बीच रहने की सांभावना है। ज़्यादातर जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा और हदटली में 
ज़्यादातर जगहों पर अगधकतम तापमान भी सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। जमीन के पास हवा मुख्य रूप से पूव ुहदशा 



 

 

से चलेगी और सुर्बह के समय इसकी रफ़्फतार 20 ककमी/घांटा तक हो सकती है। दोपहर के समय जमीन के पास हवा की रफ़्फतार कम 
होकर 15 ककमी/घांटा तक हो जाएगी और हवा दक्षिण-पूव ुहदशा स ेचलेगी। शाम और रात के समय हवा की रफ़्फतार और कम होकर 
10 ककमी/घांटा तक हो जाएगी और हवा दक्षिण-पूव ुहदशा स ेचलेगी। 
 
भारी/बहुत भारी/अत्यधधक बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख; दक्षिण-पस्चचम मध्य प्रदेश, कोंकण और गोवा, दक्षिण-पूव ुराजस्िान में 22 तारीख को; मध्य महाराष्ट्ट्र में 
22 और 23 तारीख को; और गुजरात िेि में 22 स े24 जलुाई के दौरान कुछ जगहों पर भारी स ेर्बहुत भारी र्बाररश और कहीां-
कहीां र्बहुत ज़्यादा भारी र्बाररश होने की सांभावना है। 

संभाववत असर 

❖ मुख्य रूप से शहरी इलाकों में सड़कों पर स्थार्ीय स्तर पर बाढ़, नर्चले इलाकों में जलभराव और अंिरपास बंद होरे् की 
श्स्थनत। 

❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी दृश्यता (visibility) कम हो सकती है। 
❖ सड़कों पर जलभराव के कारण बडे़ शहरों में यातायात बाधित हो सकता है और यात्रा में अधिक समय लग सकता है। 
❖ कच्ची सड़कों को थोड़ा रु्कसार् हो सकता है। 
❖ कमजोर ढांचों को रु्कसार् होरे् की संभावर्ा है।  स्थार्ीय स्तर पर भूस्खलर्/कीचड़ का बहाव/जमीर् िंसरे् जैसी घटर्ाएं। 
❖ पार्ी भररे् के कारण कुछ इलाकों में बागवार्ी और खड़ी फसलों को रु्कसार्। 
❖ कुछ र्हदयों के जलग्रहण िेत्रों में र्दी में बाढ़ आ सकती है (र्दी में बाढ़ के बारे में जार्कारी के सलए CWC का वेब पेज 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 
 

❖ अपर्ी मंश्जल के सलए नर्कलरे् से पहले रास्ते में रैफ़िक जाम की श्स्थनत देख लें। 
❖ इस संबंि में जारी रैफ़िक सलाहों का पालर् करें। 
❖ अकसर जल-जमाव (पार्ी भररे्) की समस्या वाल ेइलाकों में जारे् से बचें। 
❖ कमजोर या असुरक्षित इमारतों में रहरे् से बचें। 

 
भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामशा 

➢ गुजरात में, धान, कपास, र्बाजरा, मक्का, मूांगफली और सस्ब्लजयों के खेतों में लांर्बे समय तक पानी जमा होने स ेर्बचाने के शलए 
लगातार जल ननकासी की व्यवस्िा करें और खेतों की नाशलयों को साफ रखें। जर्ब तक हालात र्बेहतर न हों, तर्ब तक पानी से 
भरे खेतों में पौधे लगाने (ट्राांसपलाांहटांग) और खेती से जुडे अन्य काम न करें। 

➢ कोंकण और गोवा में, धान की नसरुी, धान और सस्ब्लजयों के खेतों में लगातार जल ननकासी र्बनाए रखें और ननचले इलाकों से 
अनतररक्त र्बाररश का पानी हटा दें ताकक लांर्ब ेसमय तक पानी जमा न रहे। खाली जगहों पर पौधे लगाने (गैप कफशलांग) और 
ट्राांसपलाांहटांग का काम तभी करें जर्ब खेत की स्स्िनत इसके अनुकूल हो। 

➢ अरुणाचल प्रदेश में, धान, मक्का, सोयार्बीन और रागी (कफां गर शमलेट) के खेतों, र्बागों और ननचले इलाकों में लगातार जल 
ननकासी र्बनाए रखें ताकक लांर्बे समय तक पानी जमा न रहे। जहाां खेत की स्स्िनत अनुकूल हो, वहाां तैयार फसलों की कटाई 
करें। 

➢ असम में, खेतों की जल ननकासी वाली नाशलयों को साफ रखें और धान की नसरुी, जूट, गन्ना, सोयार्बीन, अरहर, नतल और 
सस्ब्लजयों के खेतों में लगातार जल ननकासी र्बनाए रखें ताकक लांर्बे समय तक पानी जमा न रहे। तेज हवाओां से र्बचाने के शलए 
केले, सस्ब्लजयों और अन्य नाजुक फसलों को सहारा (स्टेककां ग) दें। 



 

 

➢ मेघालय में, धान की नसरुी और मक्का, लोबर्बया, शभांिी और अदरक के खेतों में लगातार जल ननकासी र्बनाए रखें ताकक लांर्बे 
समय तक पानी जमा न रहे। 

➢ जम्मू और कचमीर में, खेत की स्स्िनत र्बेहतर होने तक खरीफ दालों की र्बुवाई टाल दें। पानी जमा होने से र्बचाने के शलए 
धान, मक्का, मूांग और उडद के खेतों में प्रभावी जल ननकासी की व्यवस्िा करें। 

➢ हहमाचल प्रदेश में, धान, मक्का, रागी, टमाटर, र्बैंगन, शशमला शमच,ु शमच ुऔर खीरे के खेतों तिा सेर्ब और नाशपाती के र्बागों 
में लगातार जल ननकासी र्बनाए रखें ताकक अनतररक्त र्बाररश का पानी जटदी ननकल सके। जहाां खेत की स्स्िनत अनुकूल हो, 
वहाां तैयार फलों की कटाई करें। 

➢ नागालैंि, मणणपुर, शमजोरम और बिपुरा में लगातार और प्रभावी जल ननकासी सुननस्चचत करें और सोयार्बीन, उडद, अदरक, 
हटदी, गोभी वगीय फसलों और सस्ब्लजयों के खेतों से जमा र्बाररश का पानी हटा दें ताकक पानी जमा न रहे। 

➢ उत्तराखांि में, धान, उडद, झांगोरा (र्बानयुाि ुशमलेट), रागी, टमाटर और शमच ुके खेतों में प्रभावी जल ननकासी र्बनाए रखें ताकक 
लांर्बे समय तक पानी जमा न रहे। जहाां खेत की स्स्िनत अनुकूल हो, वहाां तैयार टमाटर, फ्रें च र्बीन और आलू की कटाई करें 
और खेत की स्स्िनत र्बेहतर होने तक र्बुवाई टाल दें। 

➢ पांजार्ब और हररयाणा में, धान, मक्का, सोयार्बीन, अरहर और मूांगफली के खेतों तिा फलों के र्बागों में प्रभावी जल ननकासी 
र्बनाए रखें ताकक पानी जमा न हो। खेत की स्स्िनत र्बेहतर होने तक मूांग की र्बुवाई टाल दें।  पूवी राजस्िान में, 
सोयार्बीन, मक्का, मूांगफली, कपास और अरहर के ननचले इलाकों वाल ेखेतों स ेलगातार पानी ननकालते रहें ताकक लांर्ब ेसमय 
तक जलभराव न हो। जर्ब तक खेत की हालत ठीक न हो जाए, तर्ब तक शसांचाई, खाद िालने और पौधों की सुरिा से जुडे 
काम टाल दें। 

➢ ओडिशा में, धान, मक्का, दालों, नतलहन और सस्ब्लजयों के खेतों में लगातार पानी ननकालते रहें और जल ननकासी की नाशलयों 
को साफ रखें ताकक लांर्बे समय तक जलभराव न हो। केले के पौधों को सहारा दें और जर्ब तक खेत की हालत ठीक न हो 
जाए, तर्ब तक र्बुवाई या रोपाई का काम टाल दें। 

➢ मध्य महाराष्ट्ट्र में, खडी फसलों वाल ेखेतों से लगातार पानी ननकालते रहें और खेतों स ेअनतररक्त र्बाररश का पानी हटाने के 
शलए जरूरी इांतजाम करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, सोयार्बीन, मक्का, उडद, मूांग, नतल और सस्ब्लजयों के खेतों में पानी की ननकासी का अच्छा इांतजाम रखें ताकक 
जलभराव न हो। 

➢ पस्चचम र्बांगाल में, धान की नसरुी, जूट, अदरक और सस्ब्लजयों के खेतों में लगातार और सही तरीके से पानी की ननकासी 
सुननस्चचत करें ताकक लांर्ब ेसमय तक जलभराव न हो। धान की नसरुी के चारों ओर र्बनी मेडों की जाुँच करें और उन्हें मजर्बूत 
करें; जहाुँ खेत की हालत ठीक हो, वहाुँ तैयार चाय की पवत्तयाुँ और सस्ब्लजयाुँ तोड लें। 

➢ बर्बहार में, धान, मक्का, नतल और अरहर के खेतों में लगातार पानी की ननकासी सुननस्चचत करें ताकक लांर्बे समय तक जलभराव 
न हो। 

➢ झारखांि में, खडी फसलों वाले खेतों में पानी की ननकासी का सही इांतजाम करें ताकक जलभराव न हो। 
➢ तटीय कनाुटक में, खेतों से पानी ननकालने वाली नाशलयों को साफ रखें और धान के खेतों, र्बागों और सस्ब्लजयों के खेतों से 

लगातार पानी ननकालते रहें ताकक लांर्बे समय तक जलभराव न हो। जर्ब तक खेत की हालत ठीक न हो जाए, तर्ब तक खेती 
से जुडे काम टाल दें। 

➢ केरल में, केले, नाररयल, इलायची, अदरक, काली शमच ुऔर सस्ब्लजयों के खेतों में पानी की ननकासी का अच्छा इांतजाम रखें 
ताकक जलभराव न हो। 

➢ तेलांगाना में, धान, मक्का, कपास, अरहर, सोयार्बीन और सस्ब्लजयों के खेतों में पानी की ननकासी का सही इांतजाम रखें ताकक 
जलभराव न हो। जर्ब तक खेत की हालत ठीक न हो जाए, तर्ब तक शसांचाई, खाद िालने और पौधों की सुरिा से जुडे काम 
टाल दें। 

 
िूफान / िेज़ हिाओं के संभाविि असर के ललए एग्रोमेट सलाह 
 
➢ कटी हुई फ़सल को सुरक्षित जगहों पर ले जाएुँ या खेतों में ही नतरपाल से ढक दें। तेज जमीनी हवाओां से फ़सल के उडने या 

बर्बखरने के जोणखम को कम करने के शलए कटी हुई फ़सल को मजर्बूती से र्बाुँधें और ढककर रखें। 
➢  तेज हवाओां के कारण फ़सल के गगरने से र्बचाने के शलए र्बागवानी फ़सलों को याांबिक सहारा दें और सस्ब्लजयों व छोटे या फल 

देने वाले पौधों को स्टैककां ग (िांिे का सहारा) या अन्य सहारा दें। 



 

 

 
पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत््य पालन 
➢ भारी वर्ाज के दौरार् पशुओं को शेि के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार दें।  
➢ चारे और पशु आहार को खराब होरे् से बचारे् के सलए सुरक्षित स्थार् पर रखें। 
➢ उच्च तापमार् और ऊष्ट्ण लहर वाले िेत्रों में पशुओं को पयाजप्त मात्रा में पीरे् का साफ पार्ी उपलब्ि कराएं तथा पोल्ट्री शेि की 

छत को घास से ढकें  ताफक गमी के प्रनतकूल प्रभाव को कम फकया जा सके। 
➢ तालाबों के चारों ओर जाली सहहत उधचत नर्कास की व्यवस्था करें ताफक अधिक जल भराव की श्स्थनत में मछसलयां बाहर र् 

नर्कलें। 
 
 
आकप्स्मक बाढ़ की िेिािनी 

23-07-2026 को 11:30 IST तक अचार्क बाढ़ (Flash 
Flood) का खतरा (FFR): 
 
अगले 24 घंटों के दौरार् र्ीचे बताए गए मौसम संबंिी 
सब-डिववजर् के कुछ वॉटरशेि और आस-पास के इलाकों में 
अचार्क बाढ़ का खतरा कम से मध्यम रहरे् की संभावर्ा 
है। 
 
गुजरात िेत्र: दादरा और र्गर हवेली, दमर्, वलसाि, 
र्वसारी, तापी, सूरत, र्मजदा, भरूच और छोटा उदेपुर श्जले। 
 
अगले 24 घंटों में होरे् वाली संभाववत बाररश के कारण, मपै 
में हदखाए गए 'धचतंा वाले िेत्रों' (AoC) में पूरी तरह से पार्ी 
से भरी समट्टी और नर्चले इलाकों में सतह पर पार्ी बहरे् 
(सरफेस रर्ऑफ) या जलभराव की श्स्थनत बर् सकती है। 

 

23-07-2026 को 11:30 IST तक अचार्क बाढ़ (Flash 
Flood) का खतरा (FFR): 
 
अगले 24 घंटों के दौरार् र्ीचे बताए गए मौसम संबंिी 
उप-िेत्रों (Met Sub-divisions) के कुछ वॉटरशेि और 
आस-पास के इलाकों में अचार्क बाढ़ का खतरा कम स े
मध्यम रहरे् की संभावर्ा है। 
 
मध्य महाराष्ट्र: सतारा, कोल्ट्हापुर, पुणे, अहहल्ट्यार्गर, 
र्ाससक, िुले और रं्दरुबार श्जल े
 
कोंकण और गोवा: मुंबई शहर, मुंबई उपर्गर, पालघर, 
रायगढ़, ससिुंदगुज, ठाणे और रत्र्ाधगरी श्जले 
 
अगले 24 घंटों में होरे् वाली सभंाववत बाररश के कारण, र्कशे 
में हदखाए गए 'धचतंा वाले िते्र' (AoC) में पूरी तरह से पार्ी 
से भरी समट्टी और नर्चले इलाकों में सतह पर पार्ी बहरे् 
(surface runoff) या जलभराव (inundation) की श्स्थनत 
बर् सकती है। 

 



 

 

23-07-2026 को 11:30 IST तक अचार्क बाढ़ का खतरा 
(FFR): 
 
अगले 24 घंटों के दौरार् र्ीचे बताए गए मौसम उप-िते्रों 
(Met Sub-divisions) के कुछ वॉटरशेि और आस-पास के 
इलाकों में अचार्क बाढ़ का खतरा कम से मध्यम रहरे् की 
संभावर्ा है। 
 
जम्मू-कश्मीर और लद्दाख: कठुआ, िोिा, उिमपुर, रामबर्, 
ररयासी, कुलगाम, शोवपयां, बिगाम, बारामूला, 
मुजफ़्फ़िराबाद, गांदरबल, बांदीपोरा, पुंछ और कुपवाड़ा श्जल े
 
हहमाचल प्रदेश: ससरमौर, सशमला, मंिी, कांगड़ा और चंबा 
श्जले 
 
उत्तराखंि: उत्तरकाशी, हटहरी गढ़वाल, देहरादरू्, पौड़ी गढ़वाल, 
चमोली, वपथौरागढ़, बागेश्वर, अल्ट्मोड़ा, चंपावत और 
रै्र्ीताल श्जले 
 
अगले 24 घंटों में होरे् वाली सभंाववत बाररश के कारण, र्कशे 
में हदखाए गए 'धचतंा वाले िेत्रों' (AoC) में पूरी तरह से पार्ी 
से भरी समट्टी और नर्चले इलाकों में सतह पर पार्ी बहरे् 
या जलभराव की श्स्थनत बर् सकती है। 

 

23-07-2026 को 11:30 IST तक अचार्क बाढ़ (Flash 
Flood) का खतरा (FFR): 
 
अगले 24 घंटों के दौरार् र्ीचे बताए गए मौसम संबंिी 
सब-डिववजर् के कुछ वॉटरशेि और आस-पास के इलाकों में 
अचार्क बाढ़ का खतरा कम से मध्यम रहरे् की संभावर्ा 
है। 
 
र्ागालैंि, समजोरम, मणणपुर, त्रत्रपुरा (NMMT): 
 
र्ागालैंि: मोर्, लॉन्गलेन्ग, मोकोकचंुग, तुएर्सांग, वोखा, 
जुर्हेबोटो, फकफायर, दीमापुर, कोहहमा, फेक और पेरेर् श्जले 
 
मणणपुर: सेर्ापनत और उखरुल श्जले 
 
अरुणाचल प्रदेश: नतरप, चांगलांग और अंजाव श्जले 
 
अगले 24 घंटों में होरे् वाली संभाववत बाररश के कारण, मपै 
में हदखाए गए 'धचतंा वाले िेत्रों' (AoC) में पूरी तरह से पार्ी 
से भरी समट्टी और नर्चले इलाकों में सतह पर पार्ी बहरे् 
या जलभराव की श्स्थनत बर् सकती है। 

 



 

 

 
 



 

 

 

 
 

 


